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j'jj Dos 10 aos 90 anos
Imicio

e o220l
3. e 5.%s feiras

das 17h30 as 18h30
Q' Gong
Mestre
Tai Chi e Qi Gong
Gil Lopes
Formado pela Universidade de Pequim
( ( Carteira Profissional da FPAM
, I (Federagdo Portuguesa de Artes Marciais)
Inscricoes até 9 de Fev.
1.7 aula gratis
‘J ( ‘A Sécios,
Cénjuges e Filhos
€ 5,00 / Més
’ (Minimo de 5 participantes)
Estas aulas sdo muito agradaveis e facil de assimilar, cujos beneficios
desta pratica milenar, sdo muito importantes na:
* AccaoAnti-stress;
* Melhora aAuto-estima;
e Aumenta a capacidade toracica;
; e Tornaarespiracao suave e profunda;
i ¢ Melhora a qualidade do sono.
- E uma forma especial de movimentos profilacticos e terapéuticos

o Medicina Tradicional Chinesa e é indicado para pessoas de todos 0s
etarios, devido aos seus movimentos suaves e de facil execuca
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