
Estas aulas são muito agradáveis e fácil de assimilar, cujos benefícios 
desta prática milenar, são muito importantes na:

Acção Anti-stress;

Melhora a Auto-estima;

Aumenta a capacidade torácica;

Torna a respiração suave e profunda;

Melhora a qualidade do sono.

É uma forma especial de movimentos profilácticos e terapêuticos da 
Medicina Tradicional Chinesa e é indicado para pessoas de todos os níveis 
etários, devido aos seus movimentos suaves e de fácil execução.
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